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¿Quieres más información?

Sabías que…

Las parejas que se han divorciado a través de MEDIACIÓN consiguen:

Los hijos de parejas que se han separado a 
través de la MEDIACIÓN mejoran:

Aunque la separación supuso un fuerte impacto 
en sus vidas, su calidad de vida ha mejorado 
considerablemente en relación a la continuidad en 
sus funciones como padres.

La relación con los hijos ha mejorado 
considerablemente y no han confirmado sus 
temores respecto a las consecuencias negativas 
de la separación en ellos.
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Las parejas que se han separado a través de la MEDIACIÓN 
dicen que:
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Los hijos de las parejas que se
han separado a través de MEDIACIÓN.

Dicen que…

Dicen que…

Dicen que…

Sabías que…

…a pesar de lo duro que resultó este aconteci-
miento, el cambio ha repercutido positivamente 
en su vida personal, les ha hecho madurar y 
valoran positivamente la nueva situación familiar.

…no han visto confirmados sus temores de 
que con la separación perdieran a uno de sus 
padres, sino que la relación ha mejorado. “me 

llevo muy bien con los dos y ahora he podido 
conocer mejor a mi padre”.

...sus estudios no se han visto alterados con 
esta nueva situación sino que han mejorado 
al estar más centrados por la tranquilidad del 
ambiente en casa. “he seguido la misma línea 
no me ha afectado en los estudios” “mejoré 
mucho en los estudios, podía centrarme más 
porque en casa no había discusiones”.
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Los hijos de las parejas que se
han separado a través de MEDIACIÓN.

Dicen que…

…los amigos han sido un soporte fundamental y han 
constituido una ayuda importante, recibiendo muchas 
gratificaciones en los momentos en los que se produjo 
la ruptura y también en la actualidad. 

       …su relación individual con cada 
uno de los padres ha mejorado al po-
der establecer relaciones más íntimas 

con cada uno de ellos sin que exista 
interferencia, lo que hacen más fluidas 
las relaciones en función de la idiosin-

crasia de cada uno de los padres.

Dicen que…
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Los hijos
dicen que…

…la separación es difícil, pero es una solución.

…voy a seguir contando con mis padres.

…no hay que meterse, es un tema de pareja.   

…hay que hablar con los padres y que nos escuchen

…nosotros necesitamos información,

	 el que nos la oculten, nos hace daño.

…necesitamos tiempo para asimilar la nueva relación.
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En mediación, los hijos 
nos transmiten su deseo de seguir 
disponiendo de su madre y de su padre…

“Los hijos queremos estar con los dos y no ver que cada uno tira 
de nosotros”. 

“Que no discutan delante de nosotros porque sufrimos mucho, que 
no nos pasen el odio que sienten por el otro porque los dos son 
nuestros padres, que no nos metan en su ruptura porque eso enfría 
las relaciones entre ellos y nosotros”.	

“Que nos cuenten las cosas despacito para que nos las tomemos 
con calma”.

 “Que nos expliquen bien lo que van a hacer, que nos van a seguir 
queriendo, cuidando, que coincidan en las explicaciones”.

“Que piensen en sus hijos y no en su venganza, que se escuchen y 
que se olviden de los motivos de la separación, que no se comporten 
como adolescentes”.
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Recuerda, padre, madre, aunque no vivías juntos 
seguís siendo los padres de vuestros hijos. La pareja se 
disuelve pero los padres continúan.

La MEDIACIÓN os ayuda a adaptaros a la nueva 
situación familiar de manera que podáis seguir con vuestras 
funciones de padre y madre.

La MEDIACIÓN os facilita una forma de separaros 
como pareja, os da seguridad personal, eligiendo vuestros 
acuerdos de forma conjunta.

En MEDIACIÓN tú eliges cómo seguir 
siendo padre y madre.

¡Ven a MEDIACIÓN!
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